Lo que te llevas

@ Entienderas mejor qué necesitan tus
hijos o hijas en este momento, y como
puedes ofrecérselo.

@ Practicaras estrategias para
relacionarte mejor con el otro

progenitor, incluso si hay tensiones.

Tendras la oportunidad de probar

Q

nuevas herramientas, adaptadas a tu
situacion.

Conoceras de forma practica hallazgos
importantes y recientes de la

QO

investigacion sobre el divorcio.

@ Aprenderas de manera individual en

S curso KiB

@ Conoceras a madres y padres que
también estan pasando por una
separacion.

para madres y padres
separados

¢Tienes alguna pregunta mas?
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KiB
Qué te ofrece e

Que te
encontrards en el curso

este curso

Cuando los progenitores se separan, cambian
muchas cosas, también para los hijos e hijas.
En este periodo necesitan especial atencion y 8 sesiones online de 3 horas en un grupo

apoyo para afrontar bien Ia transicion a esta reducido (max. 10 participantes).

nueva etapa de vida. Se lleva a cabo en dos grupos separados, de

modo que ambos progenitores participan en

Esto no es facil para la mayoria de madres y dici dif ;
ediciones airerentes.

padres. Los problemas econémicos, los

conflictos con el otro progenitor y el aumento Esta dirigido por un equipo profesional de dos

del estrés exigen energia, tiempo y paciencia, a personas.

menudo a costa de los hijos e hijas, pero Ayuda a encontrar nuevas solucionesy a

también con frecuencia a costa del propio ponerlas en practica con acompafiamiento.

bienestar. Ofrece, mediante un cuadernillo para madres
y padres, la posibilidad de profundizar en casa

Este curso aborda tres preguntas lo aprendido

fundamentales: '

» ¢COmo puedo construir una relacion positiva Puedes consultar las fechas de las

con mi hijo o hija y favorecer su desarrollo? o préximas ediciones e inscribirte en

* ;Qué puedo hacer para evitar y reducir el nuestra pagina web:

estrés?

+ ¢C6mo puedo relacionarme con el otro iEl curso KiB, - www.Kib-curso.com

progenitor de una manera beneficiosa ahora tamblerlonllne . .

para mi hijo o hija? y en espafiol! curso.kib@gmail.com

Nos encontramos en directo por
videoconferencia. @

Trabajamos con dinamicas,
ejercicios y materiales practicos
que podras aplicar en tu dia a dia.




